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DO WIADOMOSCI PACJENTA

1 SNIADANIE

Ptatki owsiane gotowane (1) na mleku (6), twardg (6) — 1 porcja, dzem (<) — 1 szt., warzywa,

Dieta podstawowa: ieczywo razowe (1,2,4,6,10) — 2 kromki, butka pszenna (1,2,4,5,6,10) — 1 szt, masto (6), herbata gotowana b/c

Ptatki owsiane gotowane (1) na mleku (6), twardg (6) — 1 porcja, dzem (<) — 1 szt., warzywa,

Dieta latwostrawna: ieczywo pszenne (1,2,4,5,6,10) — 3 kromki, masto (6), herbata gotowana b/c

Ptatki owsiane gotowane (1) na mleku (6), twardg (6) — 1 porcja, dzem (<) — 1 szt., warzywa,

Dieta dzieci i mtodziezy: ieczywo pszenne (1,2,4,5,6,10) — 3 kromki, masto (6), herbata gotowana b/c

Dieta z ogr. tatwo przyswajalnych [Platki owsiane gotowane (1) na mleku (6), twardg (6) — 1 porcja, szynka wiedenska (1,2,6,8,9,5) — 1 pl., warzywa,
weglowodandw (cukrzycowa): pieczywo razowe (1,2,4,6,10) — 4 kromki, masto (6), herbata gotowana b/c

11 SNIADANIE
Dieta podstawowa: Owoc
Dieta tatwostrawna: Owoc
Dieta dzieci i mtodziezy: Owoc
Dieta z ogr. tatwo przyswajalnych  Owoc
weglowodanow (cukrzycowa):
OBIAD

Barszcz biaty gotowany (1,8) z ziemniakami gotowanymi (-),

Dieta podstawowa: imakaron gotowany (1,2) z filetem drobiowym duszonym i brokulem gotowanym w sosie (1,6,8), kompot gotowany

Barszcz biaty gotowany (1,8) z ziemniakami gotowanymi (-),

Dieta latwostrawna: imakaron gotowany (1,2) z filetem drobiowym duszonym i brokulem gotowanym w sosie (1,6,8), kompot gotowany

Barszcz bialy gotowany (1,8) z ziemniakami gotowanymi (-),

Dieta dzieci i mtodziezy: imakaron gotowany (1,2) z filetem drobiowym duszonym i brokutem gotowanym w sosie (1,6,8), kompot gotowany

Dieta z ogr. fatwo przyswajalnych Barszcz bialy gotowany (1,8) z ziemniakami gotowanymi (-),
weglowodanéw (cukrzycowa): makaron gotowany (1,2) z filetem drobiowym duszonym i brokulem gotowanym w sosie (1,6,8), kompot gotowany b/c

I KOLACJA

Szynka wedzona bukiem (1,2,5,6,8,9) — 3 plasterki, warzywa,

Dieta podstawowa: ieczywo razowe (1,2,4,6,10) — 2 kromki, pieczywo pszenne (1,2,4,5,6,10) — 1 kromka, margaryna omega-3 (-), herbata gotowana b/c

Szynka wedzona bukiem (1,2,5,6,8,9) — 3 plasterki, warzywa,

Dieta latwostrawna: ieczywo pszenne (1,2,4,6,10) — 3 kromki, margaryna omega-3 (-), herbata gotowana b/c

Szynka wedzona bukiem (1,2,5,6,8,9) — 3 plasterki, warzywa,

Dieta dzieci i miodziezy: ieczywo pszenne (1,2,4,5,6,10) — 3 kromki, margaryna omega-3 (), herbata gotowana b/c

Dieta z ogr. fatwo przyswajalnych [Szynka wedzona bukiem (1,2,5,6,8,9) — 4 plasterki, warzywa,
weglowodanow (cukrzycowa): |pieczywo razowe (1,2,4,6,10) — 4 kromki, margaryna omega-3 (-), herbata gotowana b/c

II KOLACJA

Dieta podstawowa: Przekaska mleczna (6)

Dieta fatwostrawna: Przekgska mleczna (6)

Dieta dzieci i mlodziezy: Przekaska mleczna (6)

Dieta z ogr. tatwo przyswajalnych
weglowodanow (cukrzycowa):

Przekaska mleczna b/c (6)

ZYCZYMY SMACZNEGO !

Numery alergenéw wystepujacych w positkach:

1. Zboza zawierajace gluten 4. Orzeszki ziemne (arachidowe) i produkty pochodne. 7. Orzechy, a takze produkty pochodne. 10. Nasiona sezamu i produkty pochodne. 13. Skorupiaki i produkty pochodne
2. Jaja i produkty pochodne. 5. Soja i produkty pochodne. 8. Seler i produkty pochodne. 11. Dwutlenek siarki i siarczyny. 14. Migczaki i produkty pochodne
3. Ryby i produkty pochodne 6. Mieko i produkty pochodne lacznie z laktoza. 9. Gorczyca i produkty pochodne. 12. Lubin i produkty pochodne.
Rozporzadzenie Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) nr 1169/2011 z dnia 25 pazdziernika 2011 r.
Do przygotowania positkow uzywane s przyprawy, ktore zgodnie z informacjami od producentow moga zawiera¢ sladowe ilosci: glutenu, mleka, jaj, soi, selera i gorczycy.
Dieta podstawowa
Kalorycznos$¢ | Biatko (g) Thuszeze (g) Nasycone kwasy | Weglowodany(g) | W tym cukry (g) Btonnik Sé6d (mg)
(kcal) thuszczowe (g) pokarmowy (g)
1948.,9 98 49,8 23,7 287,5 48,3 24,8 1555
Dieta tatwostrawna
Kaloryczno$¢ | Biatko (g) Thuszeze (g) Nasycone kwasy | Weglowodany(g) | W tym cukry (g) | Btonnik Sod (mg)
(kcal) thuszczowe (g) pokarmowy (g)
1961,8 98,8 49,8 23,7 292,7 56,3 23,1 1577
Dieta z ograniczeniem latwo przyswajalnych weglowodanéw (cukrzycowa)
Kaloryczno$¢ | Biatko (g) Thuszceze (g) Nasycone kwasy | Weglowodany(g) | W tym cukry (g) | Btonnik Sod (mg)
(kcal) thuszczowe (g) pokarmowy (g)
1950,6 99,9 49,6 23 285,7 39,8 30,3 1684,4
Dieta dzieci i mtodziezy
Kaloryczno$¢ | Biatko (g) Thuszcze (g) Nasycone kwasy | Weglowodany(g) | W tym cukry (g) | Blonnik Sod (mg)
(kcal) thuszczowe (g) pokarmowy (g)
1961,8 98,8 49,8 23,7 292,7 56,3 23,1 1577

Opracowane przez Dzial Zywienia, Paulina Olszewska
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DO WIADOMOSCI PACJENTA

1 SNIADANIE

Dieta podstawowa:

Makaron gotowany (1,2) na mleku (6), serek paprykowy (6) — 2 plasterki, szynka wieprzowa (5,1,2,6,8,9) — 1 pl.,warzywa,

ieczywo razowe (1,2,4,6,10) — 2 kromki, butka pszenna (1,2,4,5,6,10) — 1 szt, maslo (6), herbata gotowana b/c

Dieta tatwostrawna:

IMakaron gotowany (1,2) na mleku (6), serek paprykowy (6) — 2 plasterki, szynka wieprzowa (5,1,2,6,8,9) — 1 pl.,warzywa,

ieczywo pszenne (1,2,4,5,6,10) — 3 kromki, maslo (6), herbata gotowana b/c

Dieta dzieci i mtodziezy:

Makaron gotowany (1,2) na mleku (6), serek paprykowy (6) — 2 plasterki, szynka wieprzowa (5,1,2,6,8,9) — 1 pl.,warzywa,

ieczywo pszenne (1,2,4,5,6,10) — 3 kromki, maslo (6), herbata gotowana b/c

Dieta z ogr. fatwo przyswajalnych|
weglowodandw (cukrzycowa):

IMakaron gotowany (1,2) na mleku (6), serek paprykowy (6) — 2 plasterki, szynka wieprzowa (5,1,2,6,8,9) — 2 pl.,warzywa,

ieczywo razowe (1,2,4,6,10) — 4 kromki, masto (6), herbata gotowana b/c

11 SNIADANIE

Dieta podstawowa: Owoc

Dieta fatwostrawna: Owoc

Dieta dzieci i mtodziezy: Owoc

Dieta z ogr. tatwo przyswajalnych|
, Owoc
weglowodandw (cukrzycowa):
OBIAD

Dieta podstawowa:

buraczki duszone (1), kompot gotowany

Dieta tatwostrawna:

Brokutowa gotowana (1,6,8), potrawka wotowa duszona (1,6,8), kasza gryczana biala niepalona gotowana (-),
buraczki duszone (1), kompot gotowany

Dieta dzieci i mtodziezy:

Brokutowa gotowana (1,6,8), potrawka wotowa duszona (1,6,8), kasza gryczana biata niepalona gotowana (-),
buraczki duszone (1), kompot gotowany

Dieta z ogr. tatwo przyswajalnych|
weglowodanow (cukrzycowa):

Brokutowa gotowana (1,6,8), potrawka wotowa duszona (1,6,8), kasza gryczana biata niepalona gotowana (-),
buraczki duszone (1), kompot gotowany b/c

I KOLACJA

Dieta podstawowa:

Kielbasa szlachecka drobiowa (5,6,8,1,2,9) — 3 pl., warzywa,
ieczywo razowe (1,2,4,6,10) — 2 kromki, pieczywo pszenne (1,2,4,5,6,10) — 1 kromka, margaryna omega-3 (-), herbata gotowana b/c

Dieta tatwostrawna:

Kielbasa szlachecka drobiowa (5,6,8,1,2,9) — 3 pl., warzywa,
ieczywo pszenne (1,2,4,6,10) — 3 kromki, margaryna omega-3 (-), herbata gotowana b/c

Dieta dzieci i mtodziezy:

Kietbasa szlachecka drobiowa (5,6,8,1,2,9) — 3 pl., warzywa,
ieczywo pszenne (1,2,4,5,6,10) — 3 kromki, margaryna omega-3 (-), herbata gotowana b/c

Dieta z ogr. tatwo przyswajalnych|
weglowodanéw (cukrzycowa):

Kielbasa szlachecka drobiowa (5,6,8,1,2,9) — 4 pl., warzywa,

Brokutowa gotowana (1,6,8), potrawka wotowa duszona (1,6,8), kasza gryczana biala niepalona gotowana (-),
ieczywo razowe (1,2,4,6,10) — 4 kromki, margaryna omega-3 (-), herbata gotowana b/c

II KOLACJA

Dieta podstawowa:

IPrzekaska mleczna (6)

Dieta tatwostrawna:

IPrzekaska mleczna (6)

Dieta dzieci i mtodziezy:

IPrzekaska mleczna (6)

Dieta z ogr. fatwo przyswajalnych|

IPrzekaska mleczna b/c (6)

weglowodanow (cukrzycowa):

ZYCZYMY SMACZNEGO !

Numery alergenéw wystepujacych w positkach:

1. Zboza zawierajace gluten 4. Orzeszki ziemne (arachidowe) i produkty pochodne. | 7. Orzechy, a takze produkty pochodne. 10. Nasiona sezamu i produkty pochodne. 13. Skorupiaki i produkty pochodne
2. Jaja i produkty pochodne. 5. Soja i produkty pochodne. 8. Seler i produkty pochodne. 1. Dwutlenek siarki i siarczyny. 14. Migezaki i produkty pochodne
3. Ryby i produkty pochodne 6. Mlcko i produkty pochodne lacznic z laktoza. 9. Gorczyca i produkty pochodne. 12. Lubin i produkty pochodne.

Dieta podstawowa

Rozporzadzenie Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) nr 1169/2011 z dnia 25 pazdziernika 2011 r.
Do przygotowania positkow uzywane s przyprawy, ktore zgodnie z informacjami od producentow moga zawiera¢ sladowe ilosci: glutenu, mleka, jaj, soi, selera i gorczycy.

Kaloryczno$¢ | Biatko (g) Thuszcze (g) Nasycone kwasy | Weglowodany(g) | W tym cukry (g) Btonnik Sod (mg)

(kcal) thuszczowe (g) pokarmowy (g)

2044,7 86,2 63,9 22,2 287,8 46,1 28,9 1157,7
Dieta latwostrawna:

Kaloryczno$¢ | Biatko (g) Thuszeze (g) Nasycone kwasy | Weglowodany(g) | W tym cukry (g) | Blonnik Sod (mg)

(kcal) thuszczowe (g) pokarmowy (g)

2025,9 86,2 61,7 21,6 289,9 50,5 25,8 1137,7
Dieta z ograniczeniem tatwo przyswajalnych weglowodandw (cukrzycowa)

Kaloryczno$é¢ | Biatko (g) Thuszceze (g) Nasycone kwasy | Weglowodany(g) | W tym cukry (g) Blonnik Sé6d (mg)

(kcal) thuszczowe (g) pokarmowy (g)

2325 99 67 23,4 338,8 43 39,3 1668,9
Dieta dzieci i mtodziezy

Kaloryczno$¢ | Biatko (g) Thuszceze (g) Nasycone kwasy | Weglowodany(g) | W tym cukry (g) | Btonnik Sod (mg)

(kcal) thuszczowe (g) pokarmowy (g)

2025,9 86,2 61,7 21,6 289,9 50,5 25,8 1137,7

Opracowane przez Dzial Zywienia, Paulina Olszewska
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1 SNIADANIE

Kasza jaglana gotowana (-) na mleku (6), lekkostrawny paprykarz z tunczykiem (-) — 1 porcja, kietbasa zywiecka (5,1,2,6,8,9) - 2 pl.,

Dieta podstawowa: warzywa, pieczywo razowe (1,2,4,6,10) — 2 kromki, butka pszenna (1,2,4,5,6,10) — 1 szt, masto (6), herbata gotowana b/c

Kasza jaglana gotowana (-) na mleku (6), lekkostrawny paprykarz z tunczykiem (-) — 1 porcja, kietbasa zywiecka (5,1,2,6,8,9) - 2 pl.,

Dieta latwostrawna: warzywa, pieczywo pszenne (1,2,4,5,6,10) — 3 kromki, masto (6), herbata gotowana b/c

Kasza jaglana gotowana (-) na mleku (6), lekkostrawny paprykarz z tunczykiem (-) — 1 porcja, kietbasa zywiecka (5,1,2,6,8,9) - 2 pl.,

Dieta dzieci i mtodziezy: warzywa, pieczywo pszenne (1,2,4,5,6,10) — 3 kromki, masto (6), herbata gotowana b/c

Dieta z ogr. tatwo przyswajalnych|Kasza jaglana gotowana (-) na mleku (6), lekkostrawny paprykarz z tunczykiem (-) — 1 porcja, kietbasa zywiecka (5,1,2,6,8,9) - 2 pl.,
weglowodanéw (cukrzycowa): |warzywa, pieczywo razowe (1,2,4,5,6,10) — 4 kromki, masto (6), herbata gotowana b/c

II SNIADANIE

Dieta podstawowa: Owoc
Dieta fatwostrawna Owoc
Dieta dzieci i mtodziezy: Owoc

Dieta z ogr. fatwo przyswajalnych

weglowodandw (cukrzycowa): Owoc

OBIAD

Barszcz ukrainski gotowany (1,6,8), risotto z migsem duszonym, marchewkg i groszkiem zielonym gotowanym (8),

Dieta podstawowa: satata zielona z olejem (-), kompot gotowany

Barszcz ukrainski gotowany (1,6,8), risotto z migsem duszonym, marchewka i groszkiem zielonym gotowanym (8),

Dieta tat t : . .
\cta fatwostrawna satata zielona z olejem (=), kompot gotowany

Barszcz ukrainski gotowany (1,6,8), risotto z migsem duszonym, marchewka i groszkiem zielonym gotowanym (8),

Dieta dzieci i mlodziezy: satata zielona z olejem (=), kompot gotowany

Dieta z ogr. fatwo przyswajalnych|Barszcz ukrainski gotowany (1,6,8), risotto z migsem duszonym, marchewka i groszkiem zielonym gotowanym (8),
weglowodanéw (cukrzycowa): [satata zielona z olejem (-), kompot gotowany b/c

I KOLACJA

Szynka wieprzowa gotowana (5,1,2,6,8,9) — 3 pl., warzywa,

Dieta podstawowa: ieczywo razowe (1,2,4,6,10) — 2 kromki, pieczywo pszenne (1,2,4,5,6,10) — 1 kromka, margaryna omega-3 (-), herbata gotowana b/c

Szynka wieprzowa gotowana (5,1,2,6,8,9) — 3 pl., warzywa,

Dieta tatwostrawna pieczywo pszenne (1,2,4,6,10) — 3 kromki, margaryna omega-3 (-), herbata gotowana b/c

Szynka wieprzowa gotowana (5,1,2,6,8,9) — 3 pl., warzywa,

Dieta dzieci i mtodziezy: ieczywo pszenne (1,2,4,5,6,10) — 3 kromki, margaryna omega-3 (-), herbata gotowana b/c

Dieta z ogr. tatwo przyswajalnych(Szynka wieprzowa gotowana (5,1,2,6,8,9) — 4 pl., warzywa,
weglowodanow (cukrzycowa): [pieczywo razowe (1,2,4,6,10) — 4 kromki, margaryna omega-3 (-), herbata gotowana b/c

II KOLACJA

Dieta podstawowa: Przekaska mleczna (6)

Dieta fatwostrawna, Przekaska mleczna (6)

Dieta dzieci i mtodziezy: Przekgska mleczna (6)

Dieta z ogr. fatwo przyswajalnych|Przekaska mleczna b/c (6)
weglowodanéw (cukrzycowa):

ZYCZYMY SMACZNEGO !

Numery alergenéw wystepujacych w positkach:

1. Zboa zawierajace gluten 4. Orzeszki ziemne (arachidowe) i produkty pochodne. 7. Orzechy, a takze produkty pochodne. 10. Nasiona sezamu i produkty pochodne. 13. Skorupiaki i produkty pochodne

2. Jaja i produkty pochodne. 5. Soja i produkty pochodne. 8. Seler i produkty pochodne. 11. Dwatlenek siarki i siarczyny. 14. Migezaki i produkty pochodne

3. Ryby i produkty pochodne 6. Mleko i produkty pochodne lacznie z laktoza. 9. Gorezyca i produkty pochodne. 12. Lubin i produkty pochodne.

Rozporzadzenie Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) nr 1169/2011 z dnia 25 pazdziernika 2011 r.
Do przygotowania positkow uzywane sa przyprawy, ktére zgodnie z informacjami od producentow moga zawiera¢ $ladowe ilosci: glutenu, mleka, jaj, soi, selera i gorezycy.

Dieta podstawowa

Kaloryczno$¢ | Biatko (g) Thuszeze (g) Nasycone kwasy Weglowodany(g) W tym cukry (g) Btonnik pokarmowy | S6d (mg)

(kcal) tluszczowe (g) (g

1940,7 86,5 55 17,9 283,2 53,3 17,9 1204,8
Dieta tatwostrawna

Kalorycznos¢ | Biatko (g) Thuszeze (g) Nasycone kwasy Weglowodany(g) W tym cukry (g) Btonnik pokarmowy | S6d (mg)

(kcal) thuszczowe (g) (g

1848,5 84,4 46,4 19 282,8 55,5 20,1 1838,8
Dieta z ograniczeniem tatwo przyswajalnych weglowodanéw (cukrzycowa)

Kalorycznoé¢ | Biatko (g) Thuszeze (g) Nasycone kwasy Weglowodany(g) W tym cukry (g) Btonnik pokarmowy | S6d (mg)

(kcal) tluszczowe (g) (g)

2177,2 95,8 59,2 19,3 3244 43 33,8 1370,1
Dieta dzieci i mlodziezy

Kalorycznos¢ | Bialko (g) Thuszeze (g) Nasycone kwasy Weglowodany(g) W tym cukry (g) Btonnik Séd (mg)

(kcal) thuszczowe (g) pokarmowy (g)

1848,5 84,4 46,4 19 282,8 55,5 20,1 1838,8

Opracowane przez Dzial Zywienia, Paulina Olszewska
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I SNIADANIE

Ryz gotowany (-) na mleku (6), szynka konserwowa drobiowa (1,2,5,6,8,9) — 2 pl., ser mozzarella mini (6) - 3 szt., warzywa,

Dieta podstawowa: pieczywo razowe (1,2,4,6,10) — 2 kromki, butka pszenna (1,2,4,5,6,10) — 1 szt, masto (6), herbata gotowana b/c

IRyz gotowany (-) na mleku (6), szynka konserwowa drobiowa (1,2,5,6,8,9) — 2 pl., ser mozzarella mini (6) - 3 szt., warzywa,

Dieta latwostrawna: ieczywo pszenne (1,2,4,5,6,10) — 3 kromki, masto (6), herbata gotowana b/c

Ryz gotowany (-) na mleku (6), szynka konserwowa drobiowa (1,2,5,6,8,9) — 2 pl., ser mozzarella mini (6) - 3 szt., warzywa,

Dieta dzieci i mtodziezy: ieczywo pszenne (1,2,4,5,6,10) — 3 kromki, masto (6), herbata gotowana b/c

Dieta z ogr. fatwo przyswajalnych [Ryz gotowany (-) na mleku (6), szynka konserwowa drobiowa (1,2,5,6,8,9) — 3 pl., ser mozzarella mini (6) - 3 szt., warzywa,
weglowodandw (cukrzycowa): |pieczywo razowe (1,2,4,6,10) — 4 kromki, masto (6), herbata gotowana b/c

11 SNIADANIE

Dieta podstawowa: Owoc
Dieta fatwostrawna: Owoc
Dieta dzieci i mlodziezy: Owoc

Dieta z ogr. tatwo przyswajalnych [Owoc
weglowodandw (cukrzycowa):

OBIAD

Krupnik z kaszy jaglanej gotowany (8), pulpet gotowany w sosie pomidorowym (1,2,4,6,10), ziemniaki gotowane (-),

Dieta podstawowa: imarchewka z groszkiem gotowana (1), kompot gotowany

IKrupnik z kaszy jaglanej gotowany (8), pulpet gotowany w sosie pomidorowym (1,2,4,6,10), ziemniaki gotowane (-),

Dieta tat t : .
1eta fatwostrawna marchewka z groszkiem gotowana (1), kompot gotowany

IKrupnik z kaszy jaglanej gotowany (8), pulpet gotowany w sosie pomidorowym (1,2,4,6,10), ziemniaki gotowane (-),

Dieta dzieci i miodziezy: imarchewka z groszkiem gotowana (1), kompot gotowany

Dieta z ogr. tatwo przyswajalnych [Krupnik z kaszy jaglanej gotowany (8), pulpet gotowany w sosie pomidorowym (1,2,4,6,10), ziemniaki gotowane (-),
weglowodanow (cukrzycowa): marchewka z groszkiem gotowana (1), kompot gotowany b/c

I KOLACJA

Szynka wieprzowa z PRL-u (9,1,2,5,6,8) — 4 plasterki, warzywa,

Dieta podstawowa: ieczywo razowe (1,2,4,6,10) — 2 kromki, pieczywo pszenne (1,2,4,5,6,10) — 1 kromka, margaryna omega-3 (), herbata gotowana b/c

Szynka wieprzowa z PRL-u (9,1,2,5,6,8) — 4 plasterki, warzywa,

Dieta fatwostrawna ieczywo pszenne (1,2,4,6,10) — 3 kromki, margaryna omega-3 (-), herbata gotowana b/c

Szynka wieprzowa z PRL-u (9,1,2,5,6,8) — 4 plasterki, warzywa,

Dieta dzieci i miodziezy: ieczywo pszenne (1,2,4,5,6,10) — 3 kromki, margaryna omega-3 (=), herbata gotowana b/c

Dieta z ogr. tatwo przyswajalnych [Szynka wieprzowa z PRL-u (9,1,2,5,6,8) — 6 plasterki, warzywa,
weglowodanow (cukrzycowa): pieczywo razowe (1,2,4,6,10) — 4 kromki, margaryna omega-3 (), herbata gotowana b/c

II KOLACJA

Dieta podstawowa: Przekaska mleczna (6)

Dieta fatwostrawna: IPrzekaska mleczna (6)

Dieta dzieci i mlodziezy: ~ [Przekaska mleczna (6)

Dieta z ogr. tatwo przyswajalnych [Przekgska mleczna b/c (6)
weglowodandw (cukrzycowa):

ZYCZYMY SMACZNEGO !

Numery alergenéw wystepujacych w positkach:

1. Zboia zawierajace gluten 4. Orzeszki ziemne (arachidowe) i produkty pochodne. | 7. Orzechy, a takze produkty pochodne. 10. Nasiona sezamu i produkty pochodne. 13. Skorupiaki i produkty pochodne

2. Jaja i produkty pochodne. 5. Soja i produkty pochodne. 8. Seler i produkty pochodne. 11. Dwutlenek siarki i siarczyny. 14. Migezaki i produkty pochodne

3. Ryby i produkty pochodne 6. Micko i produkty pochodne lacznie z laktoza. 9. Gorczyca i produkty pochodne. 12. Lubin i produkty pochodne.

ie Parlamentu E jskiego i Rady (UE) nr 1169/2011 z dnia 25 pazdziernika 2011 r.
Do przygotowania positkdw uzywane sg przyprawy, ktore zgodnie z informacjami od producentow moga zawiera¢ sladowe ilosci: glutenu, mleka, jaj, soi, selera i gorczycy.

Dieta podstawowa

Kaloryczno$¢ | Biatko (g) Thuszcze (g) Nasycone kwasy | Weglowodany(g) | W tym cukry (g) | Btonnik Sod (mg)

(kcal) thuszczowe (g) pokarmowy (g)

2052,2 83,3 64,2 25,2 293,1 49,4 30,2 2431,1
Dieta fatwostrawna

Kaloryczno$¢ | Biatko (g) Thuszcze (g) Nasycone kwasy | Weglowodany(g) | W tym cukry (g) Btonnik Sod (mg)

(kcal) thuszczowe (g) pokarmowy (g)

2018,3 83 70,463,9 25,2 287,9 49,9 26,4 24519
Dieta z ograniczeniem tatwo przyswajalnych weglowodanéw (cukrzycowa)

Kaloryczno$¢ | Biatko (g) Thuszeze (g) Nasycone kwasy | Weglowodany(g) | W tym cukry (g) | Blonnik Sod (mg)

(kcal) thuszczowe (g) pokarmowy (g)

2141,2 93,5 67,7 26,8 297,7 49,1 353 2502
Dieta dzieci i mlodziezy

Kaloryczno$é¢ | Biatko (g) Thuszeze (g) Nasycone kwasy | Weglowodany(g) | W tym cukry (g) Blonnik Sé6d (mg)

(kcal) thuszczowe (g) pokarmowy (g)

2018,3 83 70,463,9 25,2 2879 49,9 26,4 2451,9

Opracowane przez Dzial Zywienia, Paulina Olszewska
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JADY.OSPIS Dnia 6.03.2026 r.

DO WIADOMOSCI PACJENTA

I SNIADANIE

Dieta podstawowa:

Ptatki owsiane gotowane (1,) na mleku (6), pasta z jajek gotowanych i awokado (2,6) — 1 porcja, dzem (-) - 1 szt., warzywa,
ieczywo razowe (1,2,4,6,10) — 2 kromki, butka pszenna (1,2,4,5,6,10) — 1 szt, masto (6), herbata gotowana b/c

Dieta tatwostrawna:

Ptatki owsiane gotowane (1,) na mleku (6), pasta z jajek gotowanych i awokado (2,6) — 1 porcja, dzem (-) - 1 szt., warzywa,
ieczywo pszenne (1,2,4,5,6,10) — 3 kromki, masto (6), herbata gotowana b/c

Dieta dzieci i mtodziezy:

Ptatki owsiane gotowane (1,) na mleku (6), pasta z jajek gotowanych i awokado (2,6) — 1 porcja, dzem (-) - 1 szt., warzywa,
ieczywo pszenne (1,2,4,5,6,10) — 3 kromki, masto (6), herbata gotowana b/c

IDieta z ogr. tatwo przyswajalnych|
weglowodanow (cukrzycowa):

Ptatki owsiane gotowane (1,) na mleku (6), pasta z jajek gotowanych i awokado (2,6) — 1 porcja, serek paprykowy (6) - 1 pl., warzywa,
|pieczywo razowe (1,2,4,6,10) — 4 kromki, masto (6), herbata gotowana b/c

11 SNTADANIE
Dieta podstawowa: Ciasto drozdzowe (1,2,4,6,10) — 1 porcja
Dieta tatwostrawna Ciasto drozdzowe (1,2,4,6,10) — 1 porcja
Dieta dzieci i mlodziezy: Ciasto drozdzowe (1,2,4,6,10) — 1 porcja
Dieta z ogr. tatwo przyswajalnych| Owoc
weglowodanow (cukrzycowa):
OBIAD

Dieta podstawowa:

Kalafiorowa gotowana (1,6,8) z makaronem gotowanym (1,2), ryba gotowana z warzywami (3,1,8), ziemniaki gotowane (-),
fasola szparagowa gotowana z olejem (-), kompot gotowany

Dieta tatwostrawna:

Kalafiorowa gotowana (1,6,8) z makaronem gotowanym (1,2), ryba gotowana z warzywami (3,1,8), ziemniaki gotowane (-),
fasola szparagowa gotowana z olejem (-), kompot gotowany

Dieta dzieci i mlodziezy:

Kalafiorowa gotowana (1,6,8) z makaronem gotowanym (1,2), ryba gotowana z warzywami (3,1,8), ziemniaki gotowane (-),
fasola szparagowa gotowana z olejem (=), kompot gotowany

IDieta z ogr. tatwo przyswajalnych|
weglowodanow (cukrzycowa):

Kalafiorowa gotowana (1,6,8) z makaronem gotowanym (1,2), ryba gotowana z warzywami (3,1,8), ziemniaki gotowane (-),
fasola szparagowa gotowana z olejem (=), kompot gotowany b/c

I KOLACJA

Dieta podstawowa:

Ser biaty (6) — 1 plaster, miod (-) - 1 szt., warzywa,
ieczywo razowe (1,2,4,6,10) — 2 kromki, pieczywo pszenne (1,2,4,5,6,10) — 1 kromka, margaryna omega-3 (-), herbata gotowana b/c

Dieta tatwostrawna:

Ser biaty (6) — 1 plaster, miod (-) - 1 szt., warzywa,
ieczywo pszenne (1,2,4,6,10) — 3 kromki, margaryna omega-3 (-), herbata gotowana b/c

Dieta dzieci i mtodziezy:

Ser biaty (6) — 1 plaster, miod (-) - 1 szt., warzywa,
ieczywo pszenne (1,2,4,5,6,10) — 3 kromki, margaryna omega-3 (-), herbata gotowana b/c

IDieta z ogr. tatwo przyswajalnych|
weglowodanow (cukrzycowa):

Ser biaty (6) — 1,5 plastra, warzywa,
ieczywo razowe (1,2,4,6,10) — 4 kromki, margaryna omega-3 (-), herbata gotowana b/c

II KOLACJA
Dieta podstawowa: Przekaska mleczna (6)
Dieta fatwostrawna: Przekaska mleczna (6)
Dieta dzieci i mlodziezy: ~ [Przekaska mleczna (6)

IDieta z ogr. tatwo przyswajalnych
weglowodanow (cukrzycowa):

Przekaska mleczna b/c (6)

ZYCZYMY SMACZNEGO !

Numery alergenéw wystepujacych w positkach:

1. Zboza zawierajace gluten

4. Orzeszki ziemne (arachidowe) i produkty pochodne. 7. Orzechy, a takze produkty pochodne. 10. Nasiona sezamu i produkty pochodne. 13. Skorupiaki i produkty pochodne

2. Jaja i produkty pochodne.

5. Soja i produkty pochodne. 8. Seler i produkty pochodne. 11. Dwutlenek siarki i siarczyny. 14. Migczaki i produkty pochodne

3. Ryby i produkty pochodne

6. Mleko i produkty pochodne lacznie z laktoza. 9. Gorezyea i produkty pochodne. 12. Lubin i produkty pochodne.

Dieta podstawowa

Rozporzadzenie Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) nr 1169/2011 z dnia 25 pazdziernika 2011 r.
Do przygotowania positkow uzywane s przyprawy, ktore zgodnie z informacjami od producentow moga zawiera¢ sladowe ilosci: glutenu, mleka, jaj, soi, selera i gorczycy.

Kalorycznos¢ | Biatko (g) Thuszeze (g) Nasycone kwasy | Weglowodany(g) | W tym cukry (g) Btonnik S6d (mg)

(kcal) thuszczowe (g) pokarmowy (g)

2058,9 92,7 60,3 242 295,1 45,1 25,4 1823,7
Dieta tatwostrawna

Kaloryczno$¢ | Biatko (g) Thuszeze (g) Nasycone kwasy | Weglowodany(g) | W tym cukry (g) | Btonnik Sod (mg)

(kcal) thuszczowe (g) pokarmowy (g)

2026 93,5 59,5 239 290,4 46,9 22,6 1449,5
Dieta z ograniczeniem tatwo przyswajalnych weglowodanéw (cukrzycowa)

Kaloryczno$¢ | Biatko (g) Thuszcze (g) Nasycone kwasy | Weglowodany(g) | W tym cukry (g) Btonnik Sod (mg)

(kcal) thuszczowe (g) pokarmowy (g)

1973,6 98,2 62 23,8 260,9 349 30,7 1919,2
Dieta dzieci i mlodziezy

Kalorycznos$¢ | Biatko (g) Thuszeze (g) Nasycone kwasy | Weglowodany(g) | W tym cukry (g) Btonnik Séd (mg)

(kcal) thuszczowe (g) pokarmowy (g)

2026 93,5 59,5 239 290,4 46,9 22,6 1449,5

Opracowane przez Dzial Zywienia, Paulina Olszewska
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I SNIADANIE

IMakaron gotowany (1,2) na mleku (6), krakowska parzona (6,5,8,1,2,9) — 3 pl., warzywa,

Dieta podstawowa: ieczywo razowe (1,2,4,6,10) — 2 kromki, pieczywo pszenne (1,2,4,5,6,10) — 1 kromka, masto (6), herbata gotowana b/c

IMakaron gotowany (1,2) na mleku (6), krakowska parzona (6,5,8,1,2,9) — 3 pl., warzywa,

Dieta fatwostrawna: pieczywo pszenne (1,2,4,5,6,10) — 3 kromki, masto (6), herbata gotowana b/c

IMakaron gotowany (1,2) na mleku (6), krakowska parzona (6,5,8,1,2,9) — 3 pl., warzywa,

Dieta dzieci i mtodziezy: ieczywo pszenne (1,2,4,5,6,10) — 3 kromki, masto (6), herbata gotowana b/c

Dieta z ogr. fatwo przyswajalnych [Makaron gotowany (1,2) na mleku (6), krakowska parzona (6,5,8,1,2,9) — 4 pl., warzywa,

weglowodandw (cukrzycowa): ieczywo razowe (1,2,4,6,10) — 4 kromki, masto (6), herbata gotowana b/c
II SNIADANIE
Dieta podstawowa: IOwoc
Dieta tatwostrawna: Owoc
Dieta dzieci i mlodziezy: IOwoc

Dieta z ogr. tatwo przyswajalnych

weglowodanow (cukrzycowa): Owoc

OBIAD

IKasza jeczmienna na warzywach gotowana (1,8), udziec gotowany sosie jarzynowym (1,8), ziemniaki gotowane (-),

Dieta podstawowa: bukiet warzyw gotowany z olejem (-), kompot gotowany

IKasza jeczmienna na warzywach gotowana (1,8), udziec gotowany sosie jarzynowym (1,8), ziemniaki gotowane (-),

Dicta fatwostrawna: bukiet warzyw gotowany z olejem (=), kompot gotowany

IKasza jeczmienna na warzywach gotowana (1,8), udziec gotowany sosie jarzynowym (1,8), ziemniaki gotowane (-),

Dieta dzieci i miodziezy: bukiet warzyw gotowany z olejem (=), kompot gotowany

Dieta z ogr. tatwo przyswajalnych [Kasza jeczmienna na warzywach gotowana (1,8), udziec gotowany sosie jarzynowym (1,8), ziemniaki gotowane (-),
weglowodandw (cukrzycowa):  |bukiet warzyw gotowany z olejem (-), kompot gotowany b/c

I KOLACJA

IPoledwica drobiowa zlota (5,6,8,1,2,9) — 5 plasterkow, warzywa, pieczywo razowe (1,2,4,6,10) — 2 kromki,

Dicta podstawowa: ieczywo pszenne (1,2,4,5,6,10) — 1 kromka, margaryna omega-3 (-), herbata gotowana b/c

IPoledwica drobiowa ztota (5,6,8,1,2,9) — 5 plasterkow, warzywa,

Dieta fatwostrawna, pieczywo pszenne (1,2,4,6,10) — 3 kromki, margaryna omega-3 (-), herbata gotowana b/c

IPolgdwica drobiowa ztota (5,6,8,1,2,9) — 5 plasterkow, warzywa,

Dieta dzieci i miodziezy: ieczywo pszenne (1,2,4,5,6,10) — 3 kromki, margaryna omega-3 (-), herbata gotowana b/c

Dieta z ogr. tatwo przyswajalnych |Polgdwica drobiowa ztota (5,6,8,1,2,9) — 7 plasterkow, warzywa,

weglowodandw (cukrzycowa): ieczywo razowe (1,2,4,6,10) — 4 kromki, margaryna omega-3 (-), herbata gotowana b/c
I KOLACJA
Dieta podstawowa: IPrzekaska mleczna (6)
Dieta tatwostrawna: Przekaska mleczna (6)
Dieta dzieci i mtodziezy: Przekaska mleczna (6)

Dieta z ogr. tatwo przyswajalnych [Przekaska mleczna b/c (6)
weglowodandw (cukrzycowa):

ZYCZYMY SMACZNEGO !
.
Numery alergenéw wystepujacych w positkach:
1. Zboia zawierajace gluten 4. Orzeszki ziemne (arachidowe) i produkty pochodne. 7. Orzechy, a takze produkty pochodne. 10. Nasiona sezamu i produkty pochodne. 13. Skorupiaki i produkty pochodne
2. Jaja i produkty pochodne. 5. Soja i produkty pochodne. 8. Seler i produkty pochodne. 11. Dwatlenek siarki i siarczyny. 14. Migczaki i produkty pochodne
3. Ryby i produkty pochodne 6. Mleko i produkty pochodne lacznie z laktoza. 9. Gorezyea i produkty pochodne. 12. Lubin i produkty pochodne.

Rozporzadzenie Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) nr 1169/2011 z dnia 25 pazdziernika 2011 r.
Do przygotowania positkow uzywane sa przyprawy, ktore zgodnie z informacjami od producentow moga zawiera¢ §ladowe ilosci: glutenu, mleka, jaj, soi, selera i gorczycy.

Dieta podstawowa

Kaloryczno$¢ | Biatko (g) Thuszeze (g) Nasycone kwasy | Weglowodany(g) | W tym cukry (g) Btonnik Séd (mg)

(kcal) thuszczowe (g) pokarmowy (g)

1849,9 107,8 57 18,2 232,5 43 243 1263,4
Dieta fatwostrawna:

Kaloryczno$¢ | Biatko (g) Thuszeze (g) Nasycone kwasy | Weglowodany(g) | W tym cukry (g) Btonnik Sod (mg)

(kcal) thuszczowe (g) pokarmowy (g)

1905 110,7 56,8 18,4 246,4 43,6 21,6 1364,3
Dieta z ograniczeniem tatwo przyswajalnych weglowodanéw (cukrzycowa)

Kaloryczno$¢ | Biatko (g) Thuszceze (g) Nasycone kwasy | Weglowodany(g) | W tym cukry (g) | Blonnik Sod (mg)

(kcal) tluszczowe (g) pokarmowy (g)

1981,3 115,8 59,4 18,9 251,2 37,6 28,7 1459,5
Dieta dzieci i mtodziezy

Kaloryczno$¢ | Biatko (g) Thuszcze (g) Nasycone kwasy | Weglowodany(g) | W tym cukry (g) Btonnik Sod (mg)

(kcal) thuszczowe (g) pokarmowy (g)

1905 110,7 56,8 18,4 246,4 43,6 21,6 1364,3

Opracowane przez Dzial Zywienia, Paulina Olszewska
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I SNIADANIE

Kasza jaglana gotowane (-) na mleku (6), szynka wuja Jana (1,5,2,6,8,9) — 3 pl., warzywa,
pieczywo razowe (1,2,4,6,10) — 2 kromki, pieczywo pszenne (1,2,4,5,6,10) — 1 kromka, masto (6), herbata gotowana b/c
IKasza jaglana gotowane (-) na mleku (6), szynka wuja Jana (1,5,2,6,8,9) — 3 pl., warzywa,,
ieczywo pszenne (1,2,4,5,6,10) — 3 kromki, masto (6), herbata gotowana b/c
IKasza jaglana gotowane (-) na mleku (6), szynka wuja Jana (1,5,2,6,8,9) — 3 pl., warzywa,,
ieczywo pszenne (1,2,4,5,6,10) — 3 kromki, masto (6), herbata gotowana b/c
Dieta z ogr. tatwo przyswajalnych|Kasza jaglana gotowane (-) na mleku (6), szynka wuja Jana (1,5,2,6,8,9) — 4 pl., warzywa,,

weglowodanow (cukrzycowa): |§ieczywo razowe (1,2,4,6,10) — 4 kromki, masto (6), herbata gotowana b/c
11 SNIADANIE

Dieta podstawowa:

Dieta tatwostrawna:

Dieta dzieci i mtodziezy:

Dieta podstawowa: Owoc
Dieta fatwostrawna Owoc
Dieta dzieci i mtodziezy: Owoc

Dieta z ogr. tatwo przyswajalnychlOwoc
weglowodanow (cukrzycowa):

OBIAD

Ros6t gotowany (8) z makaronem gotowanym (1,2), wolowina gotowana w sosie jarzynowym (1,8), ziemniaki gotowane (-),
kalafior gotowany z olejem (-). kompot gotowany
Rosot gotowany (8) z makaronem gotowanym (1,2), wotowina gotowana w sosie jarzynowym (1,8), ziemniaki gotowane (-),
kalafior gotowany z olejem (-). kompot gotowany
Ros6t gotowany (8) z makaronem gotowanym (1,2), wolowina gotowana w sosie jarzynowym (1,8), ziemniaki gotowane (-),
kalafior gotowany z olejem (-). kompot gotowany
Dieta z ogr. tatwo przyswajalnych[Rosot gotowany (8) z makaronem gotowanym (1,2), wolowina gotowana w sosie jarzynowym (1,8), ziemniaki gotowane (-),

weglowodandw (cukrzycowa): |kalafior gotowany z olejem (-). kompot gotowany b/c

I KOLACJA

Szynka z wedzarni (1,2,5,6,8,9) — 3 plasterki, warzywa,

ieczywo razowe (1,2,4,6,10) — 2 kromki, pieczywo pszenne (1,2,4,5,6,10) — 1 kromka, margaryna omega-3 (), herbata gotowana b/c
Szynka z wedzarni (1,2,5,6,8,9) — 3 plasterki, warzywa,

ieczywo pszenne (1,2,4,6,10) — 3 kromki, margaryna omega-3 (-), herbata gotowana b/c
Szynka z wedzarni (1,2,5,6,8,9) — 3 plasterki, warzywa,

ieczywo pszenne (1,2,4,5,6,10) — 3 kromki, margaryna omega-3 (-), herbata gotowana b/c
Dieta z ogr. tatwo przyswajalnych(Szynka z wedzarni (1,2,5,6,8,9) — 4 plasterki, warzywa,

weglowodanow (cukrzycowa): |pieczywo razowe (1,2,4,6,10) — 4 kromki, margaryna omega-3(-), herbata gotowana b/c

Dieta podstawowa:

Dieta tatwostrawna:

Dieta dzieci i mtodziezy:

Dieta podstawowa:

Dieta tatwostrawna:

Dieta dzieci i mtodziezy:

II KOLACJA
Dieta podstawowa: IPrzekaska mleczna (6)
Dieta tatwostrawna: Przekaska mleczna (6)
Dieta dzieci i mtodziezy: Przekaska mleczna (6)

Dieta z ogr. tatwo przyswaj alnychIPrzekqska mleczna b/c (6)
weglowodanow (cukrzycowa):

ZYCZYMY SMACZNEGO !

Numery alergenéw wystepujacych w positkach:

1. Zboza zawierajace gluten 4. Orzeszki ziemne (arachidowe) i produkty pochodne. | 7. Orzechy, a takze produkty pochodne. 10. Nasiona sezamu i produkty pochodne. 13. Skorupiaki i produkty pochodne
2. Jaja i produkty pochodne. 5. Soja i produkty pochodne. 8. Seler i produkty pochodne. 1. Dwutlenek siarki i siarczyny. 14. Migezaki i produkty pochodne
3. Ryby i produkty pochodne 6. Micko i produkty pochodne lacznie z laktoza. 9. Gorczyca i produkty pochodne. 12. Lubin i produkty pochodne.

Rozp ic Parlamentu Europejskicgo i Rady (UE) nr 116972011 z dnia 25 pazdziernika 2011 r.

Do przygotowania positkow uzywane sa przyprawy, ktére zgodnie z informacjami od producentow moga zawiera¢ $ladowe ilosci: glutenu, mleka, jaj, soi, selera i gorezycy.

Dieta podstawowa

Kaloryczno$¢ | Biatko (g) Ttuszceze (g) Nasycone kwasy | Weglowodany(g) | W tym cukry (g) Blonnik Sé6d (mg)
(kcal) tluszczowe (g) pokarmowy (g)
1837,3 88,5 60,7 27,2 2438 61,8 26,6 1478,5
Dieta tatwostrawna
Kaloryczno$¢ | Biatko (g) Thuszeze (g) Nasycone kwasy | Weglowodany(g) | W tym cukry (g) Btonnik S6d (mg)
(kcal) thuszczowe (g) pokarmowy (g)
1872 89,8 63,2 27,5 2487 3456,2 21,1 1550,7
Dieta z ograniczeniem tatwo przyswajalnych weglowodanéw (cukrzycowa)
Kalorycznos¢ | Biatko (g) Thuszeze (g) Nasycone kwasy | Weglowodany(g) | W tym cukry (g) | Blonnik Sod (mg)
(kcal) thuszczowe (g) pokarmowy (g)
1996 97,4 64,3 27,9 265,8 56,6 31,1 16,8
Dieta dzieci i mlodziezy
Kaloryczno$¢ | Biatko (g) Thuszcze (g) Nasycone kwasy | Weglowodany(g) | W tym cukry (g) Btonnik Sod (mg)
(kcal) thuszczowe (g) pokarmowy (g)
1872 89,8 63,2 27,5 248,7 3456,2 21,1 1550,7

Opracowane przez Dzial Zywienia, Paulina Olszewska
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JADYLOSPIS

Dnia 9.03.2026 r.

DO WIADOMOSCI PACJENTA

1 SNIADANIE

Dieta podstawowa:

Ryz gotowany (-) na mleku (6), twardg z tunczykiem (6,3) — 1 porcja, szynka wiedefiska (1,2,6,8,9,5) —

1 pl., warzywa,

ieczywo razowe (1,2,4,6,10) — 2 kromki, butka pszenna (1,2,4,5,6,10) — 1 szt, masto (6), herbata gotowana b/c

Dieta fatwostrawna:

ieczywo pszenne (1,2,4,5,6,10) — 3 kromki, masto (6), herbata gotowana b/c

Ryz gotowany (-) na mleku (6), twarog z tunczykiem (6,3) — 1 porcja, szynka wiedefiska (1,2,6,8,9,5) —

1 pl., warzywa,

Dieta dzieci i mtodziezy:

ieczywo pszenne (1,2,4,5,6,10) — 3 kromki, masto (6), herbata gotowana b/c

Ryz gotowany (-) na mleku (6), twardg z tunczykiem (6,3) — 1 porcja, szynka wiedefiska (1,2,6,8,9,5) —

1 pl., warzywa,

weglowodanow (cukrzycowa):

ieczywo razowe (1,2,4,6,10) — 4 kromki, masto (6), herbata gotowana b/c

IDieta z ogr. tatwo przyswajalnychRyz gotowany (-) na mleku (6), twardg z tunczykiem (6,3) — 1 porcja, szynka wiedenska (1,2,6,8,9,5) —

1 pl., warzywa,

11 SNIADANIE

Dieta podstawowa: (Owoc

Dieta tatwostrawna: Owoc

Dieta dzieci i mtodziezy: IOwoc

IDieta z ogr. tatwo przyswajalnych
, IOwoc
weglowodanow (cukrzycowa):
OBIAD

Dieta podstawowa:

Ziemniaczana z pomidorami gotowana (1,8), makaron gotowany (1,2) z migsem mielonym duszonym
W sosie pomidorowym z groszkiem zielonym gotowanym (1,6,8), brokut gotowany z olejem (-), kompot gotowany

Dieta tatwostrawna:

Ziemniaczana z pomidorami gotowana (1,8), makaron gotowany (1,2) z migsem mielonym duszonym

sosie pomidorowym z groszkiem zielonym gotowanym (1,6,8), brokut gotowany z olejem (-), kompot gotowany

Dieta dzieci i mtodziezy:

Ziemniaczana z pomidorami gotowana (1,8), makaron gotowany (1,2) z migsem mielonym duszonym
W sosie pomidorowym z groszkiem zielonym gotowanym (1,6,8), brokut gotowany z olejem (-), kompot gotowany

IDieta z ogr. tatwo przyswajalnychZiemniaczana z pomidorami gotowana (1,8), makaron gotowany (1,2) z migsem mielonym duszonym
weglowodandw (cukrzycowa): |w sosie pomidorowym z groszkiem zielonym gotowanym (1,6,8), brokut gotowany z olejem (-), kompot gotowany b/c

I KOLACJA

Dieta podstawowa:

Schab pieczony (1,2,5,6,8,9) — 3 plasterki, warzywa,
ieczywo razowe (1,2,4,6,10) — 2 kromki, pieczywo pszenne (1,2,4,5,6,10) —

1 kromka, margaryna omega-3 (-), herbata gotowana b/c

Dieta tatwostrawna:

Schab pieczony (1,2,5,6,8,9) — 3 plasterki, warzywa,

ieczywo pszenne (1,2,4,6,10) — 3 kromki, margaryna omega-3 (-), herbata gotowana b/c

Dieta dzieci i mtodziezy:

Schab pieczony (1,2,5,6,8,9) — 3 plasterki, warzywa,

ieczywo pszenne (1,2,4,5,6,10) — 3 kromki, margaryna omega-3 (-), herbata gotowana b/c

weglowodandw (cukrzycowa):

Dieta z ogr. tatwo przyswajalnychSchab pieczony (1,2,5,6,8,9) — 4 plasterki, warzywa,

ieczywo razowe (1,2,4,6,10) — 4 kromki, margaryna omega-3 (-), herbata gotowana b/c

II KOLACJA
Dieta podstawowa: IPrzekaska mleczna (6)
Dieta tatwostrawna: Przekaska mleczna (6)
Dieta dzieci i mtodziezy: Przekaska mleczna (6)

weglowodanow (cukrzycowa):

IDieta z ogr. tatwo przyswajalnychPrzekaska mleczna b/c (6)

ZYCZYMY SMACZNEGO !

Numery alergenéw wystepujacych w positkach:

1. Zboia zawierajace gluten

4. Orzeszki ziemne (arachidowe) i produkty pochodne.

7. Orzechy, a takze produkty pochodne.

10. Nasiona sezamu i produkty pochodne.

13. Skorupiaki i produkty pochodne

2. Jaja i produkty pochodne.

5. Soja i produkty pochodne.

8. Seler i produkty pochodne.

1. Dwutlenek siarki i siarczyny.

3. Ryby i produkty pochodne

6. Micko i produkty pochodne lacznie z laktoza.

9. Gorezyca i produkty pochodne.

12. Lubin i produkty pochodne.

14. Migezaki i produkty pochodne

Dieta podstawowa

Rozp ic Parlamentu E:

jskiego i Rady (UE) nr 1169/2011 z dnia 25 pazdziernika 2011 r.

Do przygotowania positkow uzywane sa przyprawy, ktore zgodnie z informacjami od producentow moga zawiera¢ ladowe ilosci: glutenu, mleka, jaj, soi, selera i gorczycy.

Kaloryczno$¢ | Biatko (g) Thuszceze (g) Nasycone kwasy | Weglowodany(g) | W tym cukry (g) Btonnik Séd (mg)

(kcal) thuszczowe (g) pokarmowy (g)

2042,3 96,6 65,6 24,9 273,5 39,4 24,8 2111,4
Dieta tatwostrawna

Kaloryczno$é¢ | Biatko (g) Thuszceze (g) Nasycone kwasy | Weglowodany(g) | W tym cukry (g) Btonnik S6d (mg)

(kcal) thuszczowe (g) pokarmowy (g)

2066,7 97,6 65,9 25 281,6 48,2 22,3 21359
Dieta z ograniczeniem tatwo przyswajalnych weglowodanéw (cukrzycowa)

Kaloryczno$¢ | Biatko (g) Thuszeze (g) Nasycone kwasy | Weglowodany(g) | W tym cukry (g) | Blonnik Sod (mg)

(kcal) thuszczowe (g) pokarmowy (g)

2099,2 102,7 68,8 27,8 273,7 33,6 27,7 2253,9
Dieta dzieci i mlodziezy

Kaloryczno$¢ | Biatko (g) Thuszcze (g) Nasycone kwasy | Weglowodany(g) | W tym cukry (g) Btonnik Sod (mg)

(kcal) thuszczowe (g) pokarmowy (g)

2066,7 97,6 65,9 25 281,6 48,2 22,3 21359

Opracowane przez Dzial Zywienia, Paulina Olszewska
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JADLOSPIS Dnia 10.03.2026 r.

DO WIADOMOSCI PACJENTA
1 SNIADANIE

Dieta podstawowa:

IPtatki owsiane gotowane (1) na mleku (6), serek Smietankowy (6) — 2 pl., schab wedzony bukiem (1,2,5,6,8,9) — 1 pl., warzywa,
ieczywo razowe (1,2,4,6,10) — 2 kromki, butka pszenna (1,2,4,5,6,10) — 1 szt, masto (6), herbata gotowana b/c

Dieta tatwostrawna:

IPtatki owsiane gotowane (1) na mleku (6), serek Smietankowy (6) — 2 pl., schab wedzony bukiem (1,2,5,6,8,9) — 1 pl., warzywa,
warzywa, pieczywo pszenne (1,2,4,5,6,10) — 3 kromki, masto (6), herbata gotowana b/c

Dieta dzieci i mtodziezy:

IPtatki owsiane gotowane (1) na mleku (6), serek Smietankowy (6) — 2 pl., schab wedzony bukiem (1,2,5,6,8,9) — 1 pl., warzywa,
warzywa, pieczywo pszenne (1,2,4,5,6,10) — 3 kromki, masto (6), herbata gotowana b/c

Dieta z ogr. tatwo przyswajalnych
weglowodanow (cukrzycowa):

IPtatki owsiane gotowane (1) na mleku (6), serek Smietankowy (6) — 2 pl., schab wedzony bukiem (1,2,5,6,8,9) — 2 pl., warzywa,
ieczywo razowe (1,2,4,6,10) — 4 kromki, masto (6), herbata gotowana b/c

11 SNIADANIE
Dieta podstawowa: Owoce
Dieta tatwostrawna: Owoce
Dieta dzieci i mtodziezy: Owoce
Dieta z ogr. tatwo przyswajalnych
we;glow%)dan(’)w (I::ulzlrzycjowa};: Owoce
OBIAD

Dieta podstawowa:

Jarzynowa gotowana (1,6,8) z makaronem gotowanym (1,2), potrawka z udek gotowana (1,8), ziemniaki gotowane (-),
surowka z marchewki i jabtka (-), kompot gotowany

Dieta tatwostrawna:

Jarzynowa gotowana (1,6,8) z makaronem gotowanym (1,2), potrawka z udek gotowana (1,8), ziemniaki gotowane (-),
surowka z marchewki i jablka (-), kompot gotowany

Dieta dzieci i mtodziezy:

Jarzynowa gotowana (1,6,8) z makaronem gotowanym (1,2), potrawka z udek gotowana (1,8), ziemniaki gotowane (-),
surowka z marchewki i jabtka (-), kompot gotowany

Dieta z ogr. tatwo przyswajalnych
weglowodanow (cukrzycowa):

Jarzynowa gotowana (1,6,8) z makaronem gotowanym (1,2), potrawka z udek gotowana (1,8), ziemniaki gotowane (-),
surowka z marchewki i jablka (-), kompot gotowany b/c

I KOLACJA

Dieta podstawowa:

Szynka konserwowa wieprzowa (5,1,2,6,8,9) — 3 plasterki, warzywa, pieczywo razowe (1,2,4,6,10) — 2 kromki,
ieczywo pszenne (1,2,4,5,6,10) — 1 kromka, margaryna omega-3 (), herbata gotowana b/c

Dieta tatwostrawna:

Szynka konserwowa wieprzowa (5,1,2,6,8,9) — 3 plasterki, warzywa,
ieczywo pszenne (1,2,4,6,10) — 3 kromki, margaryna omega-3 (-), herbata gotowana b/c

Dieta dzieci i mtodziezy:

Szynka konserwowa wieprzowa (5,1,2,6,8,9) — 3 plasterki, warzywa,
ieczywo pszenne (1,2,4,5,6,10) — 3 kromki, margaryna omega-3 (-), herbata gotowana b/c

Dieta z ogr. tatwo przyswajalnych
weglowodanow (cukrzycowa):

Szynka konserwowa wieprzowa (5,1,2,6,8,9) — 4 plasterki, warzywa,
ieczywo razowe (1,2,4,6,10) — 4 kromki, margaryna omega-3 (-), herbata gotowana b/c

II KOLACJA
Dieta podstawowa: IPrzekaska mleczna (6)
Dieta fatwostrawna: Przekaska mleczna (6)
Dieta dzieci i mtodziezy: Przekaska mleczna (6)
Dieta z ogr. tatwo przyswajalnych |Przekaska mleczna b/c (6)
weglowodanow (cukrzycowa):
ZYCZYMY SMACZNEGO !

Numery alergenéw wystepujacych w positkach:

1. Zboa zawierajace gluten

4. Orzeszki ziemne (arachidowe) i produkty pochodne.

7. Orzechy, a takze produkty pochodne. 10. Nasiona sezamu i produkty pochodne. 13. Skorupiaki i produkty pochodne

2. Jaja i produkty pochodne.

5. Soja i produkty pochodne.

8. Seler i produkty pochodne. 11. Dwatlenek siarki i siarczyny. 14. Migezaki i produkty pochodne

3. Ryby i produkty pochodne

6. Mleko i produkty pochodne lacznie z laktoza.

9. Gorezyca i produkty pochodne. 12. Lubin i produkty pochodne.

Rozporzadzenie Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) nr 1169/2011 z dnia 25 pazdziernika 2011 r.

Do przygotowania positkow uzywane sa przyprawy, ktére zgodnie z informacjami od producentow moga zawiera¢ $ladowe ilosci: glutenu, mleka, jaj, soi, selera i gorezycy.

Dieta podstawowa

Kalorycznos¢ | Biatko (g) Thuszeze (g) Nasycone kwasy | Weglowodany(g) | W tym cukry (g) Btonnik Sod (mg)

(kcal) thuszczowe (g) pokarmowy (g)

2062,6 93,5 60 17,6 290,9 65,8 29,7 1282,4
Dieta tatwostrawna

Kaloryczno$¢ | Biatko (g) Thuszeze (g) Nasycone kwasy | Weglowodany(g) | W tym cukry (g) | Blonnik Sod (mg)

(kcal) thuszczowe (g) pokarmowy (g)

2015,9 93,3 59,3 17,5 290,1 61,6 24,8 1302
Dieta z ograniczeniem tatwo przyswajalnych weglowodanéw (cukrzycowa)

Kaloryczno$¢ | Biatko (g) Thuszcze (g) Nasycone kwasy | Weglowodany(g) | W tym cukry (g) Btonnik Sod (mg)

(kcal) thuszczowe (g) pokarmowy (g)

2038 105,2 62,6 18 273,9 47,2 332 14243
Dieta dzieci i mlodziezy

Kaloryczno$¢ | Biatko (g) Thuszeze (g) Nasycone kwasy | Weglowodany(g) | W tym cukry (g) | Btonnik Sod (mg)

(kcal) thuszczowe (g) pokarmowy (g)

2015,9 93,3 59,3 17,5 290,1 61,6 24,8 1302

Opracowane przez Dzial Zywienia, Paulina Olszewska
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Makaron gotowany (1,2) na mleku (6), polgdwica drobiowa podsuszana (5,1,2,6,8,9) — 2 pl., ser almette 30 g (6) — 2 szt., warzywa,

Dieta podstawowa: ieczywo razowe (1,2,4,6,10) — 2 kromki, butka pszenna (1,2,4,5,6,10) — 1 szt, masto (6), herbata gotowana b/c

Makaron gotowany (1,2) na mleku (6), poledwica drobiowa podsuszana (5,1,2,6,8,9) — 2 pl., ser almette 30 g (6) — 2 szt., warzywa,

Dieta latwostrawna: ieczywo pszenne (1,2,4,5,6,10) — 3 kromki, masto (6), herbata gotowana b/c

Makaron gotowany (1,2) na mleku (6), polgdwica drobiowa podsuszana (5,1,2,6,8,9) — 2 pl., ser almette 30 g (6) — 2 szt., warzywa,

Dieta dzieci i mtodziezy: pieczywo pszenne (1,2,4,5,6,10) — 3 kromki, masto (6), herbata gotowana b/c

Dieta z ogr. tatwo przyswajalnychMakaron gotowany (1,2) na mleku (6), poledwica drobiowa podsuszana (5,1,2,6,8,9) — 4 pl., ser almette 30 g (6) — 2 szt., warzywa,
weglowodandéw (cukrzycowa): pieczywo razowe (1,2,4,6,10) — 4 kromki, masto (6), herbata gotowana b/c

11 SNIADANIE
Dieta podstawowa: Owoc
Dieta tatwostrawna: Owoc
Dieta dzieci i mlodziezy: Owoc
Dieta z ogr. fatwo przyswajalnych Owoc
weglowodanow (cukrzycowa):
OBIAD

Ryzanka gotowana (8), gulasz wieprzowy duszony (1,8), ziemniaki gotowane (-),

Dieta podstawowa: satatka z buraczki gotowanego i jabtka (-), kompot gotowany

Ryzanka gotowana (8), gulasz wieprzowy duszony (1,8), ziemniaki gotowane (-),

Dieta fatwostrawna: satatka z buraczki gotowanego i jabtka (-), kompot gotowany

Ryzanka gotowana (8), gulasz wieprzowy duszony (1,8), ziemniaki gotowane (-),

Dieta dzieci i mlodziezy: satatka z buraczki gotowanego i jabtka (-), kompot gotowany

Dieta z ogr. latwo przyswajalnych |[Ryzanka gotowana (8), gulasz wieprzowy duszony (1,8), ziemniaki gotowane (-),
weglowodanow (cukrzycowa):  satatka z buraczki gotowanego i jabtka (-), kompot gotowany b/c

I KOLACJA

Kietbasa szynkowa wieprzowa (5,6,8,1,2,9) — 3 pl., warzywa,

Dieta podstawowa: ieczywo razowe (1,2,4,6,10) — 2 kromki, pieczywo pszenne (1,2,4,5,6,10) — 1 kromka, margaryna omega-3 (-), herbata gotowana b/c

Kietbasa szynkowa wieprzowa (5,6,8,1,2,9) — 3 pl., warzywa,

Dieta latwostrawna: ieczywo pszenne (1,2,4,6,10) — 3 kromki, margaryna omega-3 (-), herbata gotowana b/c

Kietbasa szynkowa wieprzowa (5,6,8,1,2,9) — 3 pl., warzywa,

Dieta dzieci i miodziezy: ieczywo pszenne (1,2,4,5,6,10) — 3 kromki, margaryna omega-3 (-), herbata gotowana b/c

Dieta z ogr. tatwo przyswajalnych[Kietbasa szynkowa wieprzowa (5,6,8,1,2,9) — 4 pl., warzywa,
weglowodanéw (cukrzycowa): pieczywo razowe (1,2,4,6,10) — 4 kromki, margaryna omega-3 (-), herbata gotowana b/c

II KOLACJA
Dieta podstawowa: IPrzekaska mleczna (6)
Dieta tatwostrawna: IPrzekaska mleczna (6)
Dieta dzieci i mtodziezy: Przekaska mleczna (6)

Dieta z ogr. fatwo przyswajalnych [Przekaska mleczna b/c (6)
weglowodandw (cukrzycowa):

ZYCZYMY SMACZNEGO !

Numery alergenéw wy ych w positkach:

1. Zboza zawierajace gluten 4. Orzeszki ziemne (arachidowe) i produkty pochodne. 7. Orzechy, a takze produkty pochodne. 10. Nasiona sezamu i produkty pochodne. 13. Skorupiaki i produkty pochodne
2. Jaja i produkty pochodne. 5. Soja i produkty pochodne. 8. Seler i produkty pochodne. 11. Dwutlenek siarki i siarczyny. 14. Migczaki i produkty pochodne
3. Ryby i produkty pochodne 6. Mleko i produkty pochodne lacznie z laktoza. 9. Gorczyca i produkty pochodne. 12. Lubin i produkty pochodne.
Rozporzadzenie Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) nr 1169/2011 z dnia 25 pazdziernika 2011 r.
Do przygotowania positkow uzywane sa przyprawy, ktére zgodnie z informacjami od producentow moga zawiera¢ $ladowe ilosci: glutenu, mleka, jaj, soi, selera i gorezycy.
Dieta podstawowa
Kaloryczno$¢ | Biatko (g) Thuszceze (g) Nasycone kwasy | Weglowodany(g) | W tym cukry (g) Btonnik S6d (mg)
(kcal) thuszczowe (g) pokarmowy (g)
2021,9 75,6 72,4 233 274,5 41,9 233 2082,7
Dieta tatwostrawna
Kaloryczno$¢ | Biatko (g) Thuszeze (g) Nasycone kwasy | Weglowodany(g) | W tym cukry (g) | Blonnik Sod (mg)
(kcal) thuszczowe (g) pokarmowy (g)
2022,9 76,6 70,1 31,2 281,7 51,9 21,3 2107,7
Dieta z ograniczeniem tatwo przyswajalnych weglowodanéw (cukrzycowa)
Kaloryczno$¢ | Biatko (g) Thuszcze (g) Nasycone kwasy | Weglowodany(g) | W tym cukry (g) Btonnik Sod (mg)
(kcal) thuszczowe (g) pokarmowy (g)
2194,1 94 79,8 22,8 281,8 45,9 28,7 2228,2
Dieta dzieci i mlodziezy
Kaloryczno$¢ | Biatko (g) Thuszeze (g) Nasycone kwasy | Weglowodany(g) | W tym cukry (g) | Blonnik Sod (mg)
(kcal) thuszczowe (g) pokarmowy (g)
2022,9 76,6 70,1 31,2 281,7 51,9 21,3 2107,7

Opracowane przez Dzial Zywienia, Paulina Olszewska



	I ŚNIADANIE
	II ŚNIADANIE
	OBIAD
	II KOLACJA
	I ŚNIADANIE
	II ŚNIADANIE
	OBIAD
	II KOLACJA
	I ŚNIADANIE
	II ŚNIADANIE
	OBIAD
	II KOLACJA
	I ŚNIADANIE
	II ŚNIADANIE
	OBIAD
	II KOLACJA
	I ŚNIADANIE
	II ŚNIADANIE
	OBIAD
	II KOLACJA
	I ŚNIADANIE
	II ŚNIADANIE
	OBIAD
	II KOLACJA
	I ŚNIADANIE
	II ŚNIADANIE
	OBIAD
	II KOLACJA
	I ŚNIADANIE
	II ŚNIADANIE
	OBIAD
	II KOLACJA
	I ŚNIADANIE
	II ŚNIADANIE
	OBIAD
	II KOLACJA
	I ŚNIADANIE
	II ŚNIADANIE
	OBIAD
	II KOLACJA

